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Saveurs du Rouergue

au repas des ainés
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Les différents pays du Rouergue
ont été a ’honneur ce dimanche 25
janvier oi1 90 convives ont partagé
le repas offert aux ainés, concocté
et servi par les bénévoles du comi-
té des fétes.

Dés la mise en bouche, le ton a
été donné par le chef Philippe Cos-
sin : saucisse séche, dés de Cantal
et picaussel aveyronnais ont bien

chatouillé les papilles. Un veau du

Ségéla et ses champignons sont
venus couronner le plat et au fro-
mage, le Roquefort du Causse est

Belle table et n éhpétit pour ds ais choyés.
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venu taquiner un Cantal digne des
meilleurs Laguiole.

Les élus de passage (conseillers-
général, candidats aux élections
départementales...) ont demandé
la recette du picaussel. 1l s’agit
d'un pité ay four a base de blettes,
persil, oignons, ceufs et jambon fu-
mé farci de pruneaux. Un bon plat
qu'accompagnait un vin de Mar-
cillac. On comprend avec cela, que
les repas des ainés dans les villages
de la Métropole soient toujours
bien suivis.




